
   

Wochentag Suppe/Dessert Vollkost Diätkost Kennzeichnungspflichtige 
Zusatzstoffe 

 

Montag 

⃝ Frühlingssuppe m Nudeln 
                                            (A,I,G) 

⃝ Cremiger Vanillequark         
                                           (G,H)      

⃝ Gefüllte Paprika  
     an Knoblauchsoße mit 
      Rosmarinkartoffeln        (A,G,D,C) 

⃝ Putenstreifen in Currysoße 
      dazu Reis 
      und Salat                          (A,C,I,J,F) 

1 = Farbstoff 
2 = Konservierungsstoffe 
3 = mit Süßungsmittel 
 

 

Dienstag 

⃝ Rinderkraftbrühe      (A,I,G) 

⃝ Frischer 
      Himbeerpudding         (G) 

⃝ Schinkenwurst 
      mit Tomatensoße dazu 
      Nudeln u Salat                             (A,I,G) 

⃝ Tortellini 
      mit Specksoße und Käse 
      dazu Salat                             (G,I) 

4 = Geschmacksverstärker 
5 = Antioxidationsmittel 
6 = geschwefelt 
 

 

Mittwoch 

⃝ Gemüsecremesuppe (A,G,I) 

 

⃝ Pfirsisch-Maracujacreme 
                                             (G,H) 

⃝ Dampfnudeln 
      dazu Vanillesoße 
                                                 (A,I,C) 

⃝ Blumenkohlmedallions 
      dazu Hollandaise 
       Püree und Salat                 (A,C,G) 

7 = geschwärzt 
8 = mit Phosphat  
9 = gewachst 

 

Donnerstag 

⃝ Kürbiscremesuppe         (I) 
 

⃝ Früchtekompott           (G) 

⃝ Schnitzel m Rahmsoße 
      dazu Pommes Frites 
      und Krautsalat                      (I,G) 

⃝ Eier 
      in Grüner Soße 
      und Salzkartoffeln              (A,I,G) 

Die zu den Buchstaben gehörenden 
Allergene können in der Küche erfragt 
werden. Kreuzkontaminationen können 
nicht ausgeschlossen werden!  

 

 

Freitag 

⃝ Blumenkohlcremesuppe   
                                               ,I,G) 

⃝ Toffee-Pudding               (G) 

⃝ Scholle, Zitronensoße 
       mit Butterreis 
       und Erbsengemüse            (A,G,I) 

⃝ Reibekuchen 
      mit Apfelmus                  (A,G,I) 

 

 

Samstag 

 
⃝ Gelbe Grütze 
                                          (G,H) 

 

 
⃝ Bauerneintopf  
      mit Hackfleisch                 (A1)  

 
⃝ Kartoffeleintopf 
                                                   (A,G,I,J) 

 

 

Sonntag 

⃝ Klare Brühe m Eifäden 
                                        (D,A1,G) 
⃝ Bananencreme             (G)  

⃝ Putenbrust m Kräutern 
      dazu Möhrengemüse 
      und Püree                       (A,I,G,J)        
      

⃝ Schweinebraten  
      mit Kartoffeln 
      und Möhren                   (A,G,I) 

 

Bitte kreuzen Sie Ihre Essensauswahl in den vorgegebenen Kästchen an!   Rückgabe bis spätestens Freitag vor Wochenbeginn!!!           Änderungen vorbehalten!  

„Ströhmann´s Mobiler Mittagstisch“   Wochenplan vom 22.09. bis 28.09.25 
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