
 

Wochentag Suppe/Dessert Vollkost Diätkost Kennzeichnungspflichtige 
Zusatzstoffe 

 

Montag 

⃝ Graupensuppe          (A,I,G) 

 

⃝ Früchte Quark                  (G,)      

⃝ Hähnchenfilet 
     dazu Spaghetti mit Pesto 
     und Tomatensoße            (A,G,,C) 

⃝ Omelett 
      mit Champignons 
                                                   (A,G,I,) 

1 = Farbstoff 
2 = Konservierungsstoffe 
3 = mit Süßungsmittel 
 

 

Dienstag 

⃝ Rinderbrühe m  
      Suppengemüse        (A,I,G) 
⃝ Mandelpudding           (G) 

⃝ Serbische Reispfanne 
      dazu Salat                                        (A,I,G) 

⃝ Kaiserschmarrn 
      mit Pflaumen                        (G,I) 

4 = Geschmacksverstärker 
5 = Antioxidationsmittel 
6 = geschwefelt 
 

 

Mittwoch 

⃝ Möhrensuppe            (A,G,I) 

 

⃝ Götterspeise mit Sahne 
                                           (G,H) 

⃝ Pizza mit         
      Salami und Pilzen  
                                                          (A,I,C) 

⃝ Schinkennudeln 
      dazu Salat                             (A,I,G) 

7 = geschwärzt 
8 = mit Phosphat  
9 = gewachst 

 

Donnerstag 

⃝ Kartoffelsuppe               (I) 
 

⃝ Bayrische Creme          (G) 

⃝ Kassler 
     dazu Sauerkraut  
     und Püree                             (A,I,G) 

⃝ Vegetarische Lasagne 
     und Salat                            (A,I,G) 

Die zu den Buchstaben gehörenden 
Allergene können in der Küche erfragt 
werden. Kreuzkontaminationen können 
nicht ausgeschlossen werden!  

 

 

Freitag 

⃝ Kohlrabicremesuppe  
                                             (A,I,G) 

⃝ Stracciatellacreme        (G) 

⃝ Matjes 
      mit Hausfrauen Soße 
      dazu Kartoffeln                  (A,G,I) 

⃝ Rösti mit Tomaten 
      und Käse 
      dazu Salat                            (A,G,I) 

 

 

Samstag 

 
⃝ Pudding                        (G,H) 

 

 
⃝ Linseneintopf 
      mit Wiener                         (A,I,G)  

 
⃝ Linseneintopf 
                                                  (A,G,I,J) 

 

 

Sonntag 

⃝ Weiße Bohnensuppe 
                                         (D,A1,G) 
⃝ Cremespeise m  
     Schokosoße                    (G)  

⃝ Rinderbraten 
      mit Mischgemüse 
      und Püree                           (A,I,G,J)  

⃝ Schweinemedallions  
      mit Kartoffeln 
      und Mischgemüse       (A1,G,I) 

 

Bitte kreuzen Sie Ihre Essensauswahl in den vorgegebenen Kästchen an!   Rückgabe bis spätestens Freitag vor Wochenbeginn!!!           Änderungen vorbehalten!  

„Ströhmann´s Mobiler Mittagstisch“   Wochenplan vom 29.09. bis 05.10.2025 


