
     Wochenspeiseplan vom 05.10.26 – 11.10.26 (KW41)   
                                   Ströhmanns Mobiler Mittagstisch   

                                               Tel. 02773-9433 0     

                          Email: kueche@altenheim-stroehmann.de   
Wochentag Suppe/Dessert Mittagessen 1 Mittagessen 2 Bestellung 

        O Suppe 

 Rinderbrühe Nürnberger Bratwurst Kürbis-Risotto O Dessert 
Montag                               (I,4) mit Kartoffelpüree  mit Salat O Mittagessen 1 

      Obstjoghurt und Erbsengemüse  O Mittagessen 2 
                                    (G)                                         (A,G,C)                                                          (A,G,I)   
        O Suppe 
  Erbsensuppe Tellerrösti mit Speck Gemüse Maultaschen O Dessert 

Dienstag                                            (I,4) Zwiebel u. Käse in Tomatensoße  O Mittagessen 1 
  Creme Dessert  überbacken dazu Salat dazu Salat O Mittagessen 2 
                                            (G)                                                      (A,G,I,4)                                              (G,I)   
        O Suppe 
  Blumenkohlsuppe Schweine Schnitzel Blumenkohl-Käse   O Dessert 

Mittwoch                        (i,G) Natur in Rahmsoße mit Medaillons in  O Mittagessen 1 
  Pudding Salzkartoffel und Kohlrabi  Kräutersoße und Kohlrabi O Mittagessen 2 
                                             (G)                                                            (A,G,I)                                                         (A,G,I,8)   
        O Suppe 

Donners- Klare Gemüsebrühe Kassler-Kartoffel Kürbis- O Dessert 
tag                          (A,G) Auflauf Spinat O Mittagessen 1 

      Quarkcreme mit Lauch Lasagne O Mittagessen 2 
                            (G)                                                (G,J,C,4)                                                              (A,G,I)   
        O Suppe 
  Ochsenschwanz Seelachsfilet in Rote-Beete Bällchen O Dessert 

Freitag                  Suppe        (G) Senfsoße, Reis Kräutersoße, Püree O Mittagessen 1 
  Kompott und Buttermöhren  und Buttermöhren O Mittagessen 2 
                                (G)                                                              (A,G,I)                                                              (A,G,I)   
          
  Schokopudding Kartoffel-Wirsing Kartoffel-Wirsing O Dessert 

Samstag                                         (G,H) Eintopf  Eintopf O Eintopf 1 
  mit Vanillesoße        und Mettenden  A,G,I)                                                           (A,G,I) O Eintopf 2 
          
        O Suppe 

 Kürbissuppe Sauerbraten mit Pilz-Ragout mit O Dessert 
Sonntag                         (D,A1,G) Serviettenknödel Serviettenknödel O Mittagessen 1 

  Cremespeise  dazu Apfel-Rotkohl dazu Apfel-Rotkohl O Mittagessen 2 
                                (G)                                      (A,I,G,J)                                           (A,I,G,J)   

Kennzeichnungspflichtige Zusatstoffe:     Die zu den Buchstaben 

1 = Farbstoff  4 = Geschmacksverstärker    7= geschwärzt gehörenden Allergene 

2 = Konservierungsstoffe 5 = Antioxidationsmittel   8 = mit Phosphat können in der Küche erfragt 
3 = 
Süßungsmittel  6 = geschwefelt   9 = gewachst werden. Kreuzkontaminationen 

        können nicht ausgeschlossen 

Änderungen vorbehalten!     Rückgabe bis spätestens Freitag vor Wochenbeginn! werden! 

 


